


Wat zit erin?
Waar zou het vandaag over gaan?




Het onderwerp van vandaag is
duurzaamheid.

En dan specifiek over het tegengaan

van verspilling van eten en drinken. //?7

André had hier ook mee te maken toen
hij de ruimte in ging. Bekijk zijn filmpje!
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Wat denken jullie, op welke manieren kun je
voedsel langer goed houden?

A. Met stroom F. Door er veel peper aan
Verhitten toe te voegen

B
C. Drogen .  Koud bewaren
D

Door er veel suiker aan . Met speciaal blauw
toe te voegen licht beschijnen
Door er veel zout aan .  Met koud plasma
toe te voegen




Lees nu de volgende tekst >>
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We goolen elk Jaar wel 41 kilo eten per
persoon weg. Zonde van alle energle en

water die nodig zijn geweest om het te

maken! Dit goolen we in Nederland het
meeste weg:

Brood
Zuivel (melk)

Vlees en broodbeleg
Aardappelen
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Lekker bewaren

Eten weggooien is zonde. Bewaren is beter. Hoe houden we eten lang goed?
En welke nieuwe manieren van houdbaar maken zijn er?
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Bacterién en schimmels kunnen niet tegen hitte.
Je kunt eten’pasteuriseren; zoals vaak met melk
gebeurt. Die wordt vijftien seconden verhit op
72 graden. De smaak blijft hetzelfde. Alleen zijn
niet alle micro-organismen dan dood. Daarom
moet je de melk wel in de koelkast bewaren. Je
kunt eten nog heter maken, meer dan honderd
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KUNT HOUDEN

ze slecht worden.

STOFFEN WAARMEE JE ETEN GOED

Micro-organismen houden.mfet va e e
of veel zuur. Daarom kun je jame -
heel lang in het potje laten zitten zon

Wat zijn nieuwe manieren om efen

houdbaar te maken? /
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Blauwe zonnebank
Wetenschappers uit Singapore zagen het licht. Je
kunt micro-organismen aanvallen met blauwe
lampjes. Dat zijn gewoon leds, die energiezuinige

lampjes die jij ook in huis hebt. Bacterién sterven

als je ze ermee bestraalt. Leg je eten onder een

‘zonnebank’ met blauw licht, dan brengen veel
micro-organismen het er niet levend vanaf. Maar
het blauwe licht doodt niet alle ziekmakers. Dus
ook na de zonnebank moet het in de ijskast.
Alleen eten dat normaal heel snel bederft, zoals
vis en vlees, blijft zo wel langer goed.
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Welk antwoord was niet goed?

A.
B.
C
D

Met stroom

Verhitten

Drogen

Door er veel suiker aan
toe te voegen

Door er veel zout aan
toe te voegen

Door er veel peper aan
toe te voegen

Koud bewaren

Met speciaal blauw
licht beschijnen

Met koud plasma




Alleen antwoord F was fout!

A. Met stroom F— Doorerveelpeperaan
B. Verhitten toe-tevoesen
C
D

Drogen G. Koud bewaren
Door er veel suikeraan H. Met speciaal blauw
toe te voegen licht beschijnen
Door er veel zout aan .  Met koud plasma
toe te voegen




PRIJSVRAAG!

We gaan nu smakelijk quizzen!

Stem samen op de juiste antwoorden en stuur ze in via

zwijsen.nl/weekvanhetleesplezier

Heb jullie je naam voor de paperclip truc

van dinsdag ook al ingestuurd?
Als je beide opdrachten instuurt, maken

jullie kans op dat bijzondere
ruimteprogramma SpaceBuzz!!

[ Antwoorden insturen ]
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Maak samen deze quiz

SMAKELLJK QUIZZEN

A Bami A 200 euro
B Nasi B 1000 euro
C Loempia C 12.813 euro

A Louis Conserve A Eén pot en een beetje
B Louis Pasteur B Drie potten
C Louis van Gaal C 38 potten

[ Antwoorden insturen ]
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Leesbevordering

Wil je meer lezen over voedsel? QU M
Een informatief boek of wil je liever een oM\ | 1 /4

grappig verhaal? @

Laten we eens kijken naar boeken die over
eten gaan! Zie je een leuk boek? Kijk dan in
de bieb, zodat je dit boek kan gaan lezen...




Leesbevordering

Deze boeken gaan ook over eten of duurzaamheid.
Welk boek zou jij het liefst lezen?
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! \STBIBD MET GRETA THUNBERG VOOR HET KLIMAAT ;
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https://www.zwijsen.nl/product/onze-toekomst-is-nu-9789002270444/
https://www.zwijsen.nl/product/doe-mij-nog-maar-een-mop-9789048735648/
https://www.zwijsen.nl/product/leuker-lunchen-en-lekker-9789048735846/
https://www.zwijsen.nl/product/mijn-soundtrack-van-groep-8-9789048743254/

Leesbevordering

Tijd voor het uitpakken van
jullie boekcadeau van vandaag!




Leesopdracht:

Zoek het antwoord op de
vraag waarom er in het
weekend geen mosselen
op de kaart van het
restaurant staan.

(Als je het gevonden hebt, nog niet
meteen aan je klasgenoten vertellen!)

Leesbevordering
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SMAKELIJK!




Jullie hebben de afgelopen dagen deze
leesopdrachten gekregen bij de cadeauboeken:

Maandag: hoe leer je een ruimtevaartuig besturen?
Dinsdag: kan een goocheltruc 100.000,- euro kosten?
Woensdag: lees je klasgenoten voor uit het
toneelleesboek

Donderdag: wat is het geheime wachtwoord van

de spionnenclub?

Alle antwoorden gevonden?

Heel veel plezier nog van de
cadeauboeken!

Leesbevordering
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| SMAKELIJK!
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Fokk Kok

Hoe vonden jullie de Week van
het Leesplezier?

Laat het ons weten!

| Kiikhier |



https://www.zwijsen.nl/in/week-van-het-leesplezier/groep-4-5-6-7-8-feedback/

Leuk dat jullie hebben meegedaan!

Maak vanaf nu van elke week een
Week van het Leesplezier!




