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opent je wereld

Hoe actief leren zorgt voor kennis die beklijft

Demi en Roy zijn druk in overleg. ‘Een hert schieten en het dan
klaarmaken om te eten? Dat lijkt me z6 vies, en ook echt
moeilijk,’ verzucht Demi. ‘Maar hoe schiet je eigenlijk een hert?’
vraagt Roy. ‘Je hebt daar toch een speer voor nodig? Dan moet
je die dus ook eerst zelf maken. Dat lijkt me ook best lastig.
Maar niet zo vies gelukkig.’

De opdracht over jagers en verzamelaars zet aan tot een
levendige discussie vol nieuwsgierigheid, afwegingen en ver-
wondering. Geen klakkeloos invullen van antwoorden, maar
actief en kritisch nadenken, argumenteren en je verplaatsen in
een andere tijd. Precies dat is de kracht van Code D: leerlingen
raken betrokken, denken actief en bouwen zo kennis op die
beklijft.

Waarom kennis en leren denken belangrijk is

Kennis vormt de basis van begrip. Zonder kennis valt er niets
te vergelijken, te analyseren of te verklaren. Wereldoriéntatie
is daarom onmisbaar: het helpt leerlingen de wereld om hen
heen te begrijpen en hun plaats daarin te ontdekken. Diezelfde
kennis van de wereld draagt bovendien direct bij aan dieper
tekstbegrip: leerlingen met kennis van de wereld kunnen
beter verbanden leggen, hoofd- en bijzaken onderscheiden en
betekenis halen uit wat ze lezen. Maar minstens zo belangrijk
als wat kinderen leren bij de lessen wereldoriéntatie, is hoe
ze dat leren.

De valkuil van hapklare brokken

Traditionele methodes bieden kennis vaak in hapklare brok-
ken aan: de leerlingen lezen een tekst en beantwoorden daar
vragen bij. De antwoorden op die vragen staan letterlijk in
de tekst. Dat lijkt efficiént, maar het werkelijke leren blijft
oppervlakkig. Onderzoek naar leren en geheugen laat zien
dat kennis beter beklijft wanneer leerlingen actief worden
uitgedaagd tot diepe verwerking: zelf nadenken, verbanden
leggen en verklaringen zoeken. Alleen dan wordt informatie
opgeslagen in het langetermijngeheugen en vormt het een
stevig fundament om op verder te bouwen te bouwen.

Breng leren
tot leven

Leerlingen raken gemotiveerd omdat ze zelf iets
ontdekken en begrijpen

Actief denken zorgt voor blijvende kennis

Daarom kiest Code D voor een andere aanpak. In Code D staan
kijk- en denkopdrachten centraal. Opdrachten waarbij de
leerlingen actief vaardigheden moeten gebruiken: vergelijken,
logisch redeneren, oorzaak-gevolgrelaties ontdekken en nog
veel meer. Dit sluit naadloos aan op wat we weten uit de
cognitieve psychologie: actief leren zorgt voor meer betrok-
kenheid en duurzame kennisopbouw.

En natuurlijk worden de leerlingen niet zomaar in het diepe
gegooid. De nieuwe kennis sluit aan bij wat ze eerder hebben
geleerd. Ook de benodigde vaardigheden voor deze actieve
manier van leren worden stapsgewijs aangeleerd. Actief leren
dus, op basis van een doordachte leerlijn kennis en vaardig-
heden.

Actief leren zorgt voor intrinsieke motivatie

Maar wat minstens zo belangrijk is bij het actieve leren, is
dat leerlingen intrinsiek gemotiveerd raken omdat ze zelf iets
ontdekken en begrijpen. Die ervaring (‘Ik heb het zelf gevon-
den!’) zorgt voor eigenaarschap en plezier. Met Code D staan
de leerlingen aan, en dat is het beste uitgangspunt voor leren.
Code D laat zien dat verwondering, motivatie en inhoudelijke
diepgang prima samengaan. Een kennisrijke methode hoeft
absoluut niet saai te zijn. Integendeel: hoe gemotiveerder de
leerlingen zijn, hoe meer ze leren en hoe nieuwsgieriger ze
worden. Zo groeit niet alleen hun kennis, maar ook hun hon-
ger naar nog meer ontdekken en begrijpen.

Leren voor nu en straks

Wie actief leert, ontwikkelt niet alleen kennis, maar ook het
vermogen om die kennis en denkvaardigheden toe te passen
in nieuwe situaties. Daarmee bereidt Code D leerlingen niet
alleen voor op de volgende les, maar op de wereld die voor
hen ligt: in het voortgezet onderwijs en ver daarbuiten.
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In een traditionele methode zou de vraag zijn:

De jagers in de prehistorie zorgden overal zelf door.
Onderstreep in de tekst zes taken die ze moesten doen.
In Code D worden de leerlingen uitgedaagd om actief
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LES4 Slimme jagers

Ontmoet Trijntje

Hoe oud is deze vrouw denk je? jaar.

Haar naam is Trijntje. Ze is moeder, houdt

van kanoén en wandelen, heeft drie honden, is
supergoed in vissen vangen, naait haar eigen
kleding en ze kan goed klussen. En, o ja, ze is
7500 jaar oud.

Hoera!

Voor je denkt: zo, die Trij
leeftijd, dit is €&

20'n 25 jaar geleden ontdekt bij een opgraving.
Onderzoekers bestudeerden de botten. Ze zeiden:
‘Hoera! Wat een top-vondst! Dit is de oudste mens
die we ooit in Nederland gevonden hebben!’ Door
de botten te onderzoeken, konden ze een beetje
voorspellen hoe Trijntje eruitzag. En ze maakten
een pop die op haar lijkt.

een taak, die ook in de tekst genoemd wordt.

maken. En dat is weer een extra taak.

iet er goed uit voor haar
jTrijntjes botten werden

na te denken. De taken staan namelijk niet allemaal
letterlijk in de tekst maar door logisch te redeneren,
kunnen leerlingen ze zelf afleiden.

hert schieten met een speer is duidelijk

Maar hoe kom je aan zo’n speer?
cies: er moet dus ook iemand een speer

Verzamelen
Misschien zei Trijntje tegen haar finderen: ‘Denk
erom, ook groente en fruit eten? [En dat kon. Want

de jagers aten niet alleen viees, fnaar ook noten,

bessen en vruchten.

Eten vangen
Nee, ze was geen jager zoals we die nu kennen,
met een geweer. Maar wel een met een speer. De
allereerste mensen leefden als jagers. Ze vingen
Zelf hun eten, zoals beren, herten en vossen.

Verhuizen
Na een tijdje was het eten in fle omgeving op.

De jagers trokken dan naar g

waren nomaden: mensen dif van plek naar plek
trekken. Dat deden ze samfn, want jagers leefden
in groepen van ongeveer 75 mensen. ‘Lekker, verse
beren en bomen vol vrucfften; zeiden ze als ze op

De leerlingen kunnen de taken

deels uit de tekst halen, maar %
moeten ook nadenken. Stel

‘hoe-vragen’ om ze dieper te laten
doordenken: De mensen moesten dus
zelf hun eten regelen. Maar hoe kwamen
ze aan eten? Hoe vingen of doodden

ze een dier? En hoe kwamen ze aan die
speer? Hoe kwamen ze aan het vlees van
het dier? En hoe sneden ze het dier dan

zo'n nieuwe plek aankwfimen. Doordat ze vaak
verhuisden, woonden z¢
huizen, maar leefden,

simpel. Ze bouwden geen
hutten.

Trijntjes echte naam zullen

we nooit weten. Trijntje is
opgegraven bij een spoorlijn.
Daarom kreeg ze de naam
Trijntje. Of moeten we zeggen ...
Treintje?

open? Taken kunnen zijn: werktuigen
maken, vruchten zoeken, hutten
bouwen, dieren vangen, dieren villen.

A Bedenk taken van
de jagers.

Jagers als Trijntje moesten alles zelf doen: dieren vangen, hutten
bouwen en noem maar op.

+ Bedenk zes taken van de jagers en schrijf ze op.

« Bedenk bij elke taak: is hij makkelijk of heel moeilijk of daar
tussenin? En is de taak niet vies of heel vies of daar tussenin?
Kleur de bolletjes.

Taken van de jagers makkelijk = heel moeiliji
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Een opdracht die vraagt om logisch
redeneren, verbeeldingskracht en
inlevingsvermogen — dat is actief leren
met als resultaat: kennis die beklijft.

Daar blijft het niet bij. Bij elke taak denken
de leerlingen ook na over de moeilijkheid en
de ‘viezigheid’ ervan. Zou dit moeilijk zijn

Breng leren
tot leven

om te doen? En is het een vies karweitje?
Zo worden ze uitgenodigd om zich te
verplaatsen in het leven van toen.

blad 2 van 2
Code D © Uitgeverij Zwijsen B.V. | www.zwijsen.nl/lesmethodes/code-d



