
 

 

 

 

Uk & Puk dagschema voor ouders en kinderen 

 

 

 

 

 

 

Ontbijt 

 

 

 

 

Spelen  

 

 

 

 

Buitenspelen 

 

 

 

 

Aan tafel 

spelen / 

creatief 

 

 

 

 

Lunchen 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

Boekje lezen 

 

 

 

Op pad / 

Naar buiten 

 

 

 

 

spelen  

 

 

Koken en 

eten 

 

 

 

 

Naar bed 

 


