
In deze fase zijn vriendjes vooral speelkameraadjes van kortere duur en is lol 
belangrijk. Vriendjes zijn vaak kinderen uit de buurt, broertjes of zusjes of 
kinderen van de peuterschool.  In deze lee�ijdscategorie denken kinderen 
vooral nog dat anderen ook denken zoals zij. Ze kunnen al wel voorkeur 
hebben voor bepaalde mensen. 

Fase       : 3 tot 6 jaar

De vriendschap gaat in dit stadium verder dan alleen spelen 
met elkaar, maar kinderen zien hun vriendjes en vriendinnetjes 
nog wel als ‘iemand die leuke dingen voor ze doet’. Ook kan in 
deze fase vriendschap als ruilmiddel heel normaal zijn.

Fase       : 5 tot 9 jaar

Dit is de fase waarin vriendschappen wat serieuzer 
worden. Kinderen (of al �eners) spreken gedachten 
en gevoelens uit naar elkaar en helpen de ander 
met het oplossen van problemen. Ze geven in deze 
fase echt om elkaars geluk en weten hoe ze tot een 
compromis kunnen komen. 

Fase       : 8 tot 15 jaar

Eerlijk zijn en wederkerigheid zijn in deze fase al 
belangrijk, maar kinderen zijn wel stellig daarin. Ze 
doen dus wel iets leuks voor een vriend of vriendin, 
maar verwachten ook dat ze er wat voor terug krijgen. 
Ook typerend voor deze fase: geheime clubs met 
ingewikkelde regels (zijn vaak maar van korte duur).

Fase       : 7 tot 12 jaar

* Bron: https://www.famme.nl/zo-ontwikkelen-vriendschappen-van-kinderen-zich/

De fases van 
vriendschap 
bij kinderen 

Vriendschappen veranderen door de 
jaren heen, zeker bij kinderen. De 
vriendjes die ze op de peuterschool 
hebben, zijn heel anders dan vrienden 
die ze in groep acht maken. Het begrip 
‘vriendschap’ verandert dus, naarmate 
je ouder wordt. Herken jij ook verschil-
lende fases van vriendschappen bij 
jouw leerlingen en op jouw school? 
Hoe zien de fases van vriendschap bij 
kinderen eruit? Bekijk het hier! *

Stt ... 
geheim


